


Û≈ø©Ü Δ˝√√ÀÂ√ ¬ı…øMê ’±1n ∏¸•x√±˚˛1 ¸≈¶§±¶ö…1 ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« Î◊¬¬Û±√±Úº Ê√Ú¸—‡…±1 ¶§±¶ö…

’±1n∏ ¬Û≈ø©Ü·Ó¬ ¸≈¶öÓ¬± ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ Î◊¬iß˚˛Ú ’±1n∏ 1±©Ü™ ø¬ıfl¡±˙1 ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ¸”‰¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ·Ì…

fl¡1± ˝√√˚˛º ’Ú≈¬Û˚≈Mê ¬Û≈ø©Ü1 Ù¬˘Ó¬ ¬ıUÀ1±· ˝√√˚˛ ø˚À¬ı±1 ø‰¬øfl¡»¸± ø¬ı:±Ú1 ’±1yøÌ1 ¬Û1±

¬ıÓ¬«˜±ÀÚ› ø¬ı√…˜±Ú Δ˝√√ ’±ÀÂ√º

¬Û≈ø©Ü˝√√œÚÓ¬± ø˙q ’±1n∏ ˜ø˝√√˘±1 ˜±Ê√Ó¬ ’øÒfl¡ Œ√‡± ˚±˚˛º ˝◊ õ∂Ò±ÚÓ¬ ’Ú≈¬Û˚≈Mê ’±˝√√±1,

’Ú≈¬Û˚≈Mê ¶§±¶ö… Œ¸ª± ’±1n∏ ¸Ê√±·Ó¬±1 ’ˆ¬±ªÓ¬ ˝√√˚˛º ’±˚˛≈À¬ı«À√ ’±˝√√±11¡ Δ¬ıø‰¬S¬Û”Ì« ø√˙À¬ı±11

›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√À˚˛º Œ˚ÀÚ - ¬Û≈ø©Ü ˜±Ú√G, ¬Ûø1˜±Ì, 1gÚ ¬ÛXøÓ¬, ¸≈¯∏˜ ‡±√… ¸±˜¢∂œ,

’±Àªø·fl¡ ø√˙, õ∂fl‘¡øÓ¬1 ¸—ø˜|Ì, Œˆ¬ÃÀ·±ø˘fl¡ ’±1n∏ ¬Û±ø1¬Û±øù´«fl¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ ˝◊Ó¬…±ø√º

’±˚˛≈À¬ı«À√ ¸±˜ø¢∂fl¡ ¬Û≈ø©Ü øÚø(Ó¬ fl¡1±1 ›¬Û1Ó¬ ˚ÀÔ©Ü &1n∏Q ’±À1±¬Û fl¡À1º ¬ÛÔ…±¬ÛÔ…1

Î◊¬¬ÛÀ√˙ ’±˚˛≈À¬ı«√ ø‰¬øfl¡»¸±1 ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ Δ¬ıø˙©Üº

’±˚˛≈À¬ı«√Ó¬ ¶§±¶ö…fl¡1 ’±˝√√±1 ¬ı± ëë’ißíífl¡ ˜≈‡… &1Q õ∂√±Ú fl¡ø1 ¶§±¶ö… 1é¬± ’±1n∏ Œ1±·

õ∂øÓ¬À1±Ò˜”˘fl¡ ø√˙1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ &1n∏Q ’±À1±¬Û fl¡À1º ’±˚˛≈À¬ı«À ‡±√… ø¬ı:±Ú1 &1n∏Q¬Û”Ì«

Ò±1Ì±À¬ı±1 Œ˚Ú ’á¬ø¬ıÒ ’±˝√√±1 ø¬ıøÒ ø¬ıÀ˙¯∏±˚˛Ó¬Ú ’±˝√√±1 ø¬ıøÒ ø¬ıÒ±Ú ¬ı± øÚÀ√«˙Ú±, ø¬ı1n∏X

’±˝√√±1 ¬ı± ’¸eÓ¬ ’±˝√√±1, Ÿ¬Ó≈¬ ’Ú≈¸ø1 ’±˝√√±1, øÚÓ¬… Œ¸ªøÚ˚˛ ¬ı± øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±·…

‡±√…, øÚÓ¬… ’À¸ªøÚ˚˛ ¬ı± øÚ˚˛˜œ˚˛±Õfl¡ ¬ı…ª˝√√±11 ’À˚±·… ‡±√…, Œˆ¬±Ê√Ú¬ Sê˜ ’±1n∏ ¶§±¶ö…ª±Ú

Ê√œªÚ ˚±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı 1¸ ¬ı± Œ¸±ª±√ ’Ú≈¸ø1 ‡±√… Œ‡±ª±1 Sê˜ ˝◊Ó¬…±ø√ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º ’±˚˛≈À¬ı«√1

Î◊¬¬ÛÀ√˙ ¸˜”˝√√ ’Ú≈¸1Ì ’±1n∏ ˝◊øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ’±‰¬1Ì ¢∂˝√√Ì1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¸≈¶§±¶ö… ’±1n∏ Ê√œªÚ1 ˜±Ú√G

Î◊¬ißÓ¬ ¸yª ˝√√˚˛º

¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚˛

[fl¡±˘ Œˆ¬±Ê√Ú]

�

�

¸˜ ˛̊̃ ÀÓ¬ ’± √̋√±1 Œ‡±ª±1 ’ˆ¬…±¸ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı ˘±À·º Œfl¡ª˘ Œˆ¬±fl¡

˘±ø·À˘ ’±1n∏ ’±·1 ’± √̋√±1 √̋√Ê√̃ Œ √̋√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬À √̋√ ’± √̋√±1 ‡±¬ı ˘±À·º

ø√ÀÚ øÓ¬øÚ¬ı±1 ’±˝√√±1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·- 1±øÓ¬¬Û≈ª±1 ’±˝√√±1, ≈√¬Û1œ˚˛±1

’±˝√√±1 ’±1n∏ 1±øÓ¬1 ’±˝√√±1º ≈√È¬± ’±˝√√±11 ˜±Ê√Ó¬ fl¡À˜› ‰¬±ø1 ‚KI◊±

¬ı…ªÒ±Ú ˝√√í¬ı ˘±À·º ø˙q ’±1n∏ ·ˆ¬«ªÓ¬œ ˜ø˝√√˘±˝◊ ’±ÕÏ¬ˇ-øÓ¬øÚ ‚∞È¬±1

˜”À1 ˜”À1 ‡±√… ‡±¬ı ¬Û±À1º

’±˚˛≈À¬ı«√1 ÚœøÓ¬1 ›¬Û1Ó¬ ’±Ò±ø1Ó¬ fl¡ø1,

’±ø˜ ’±˚˛≈1À¬Û±¯∏Ì1 ’Ú≈¸1Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·-5È¬± ¸øÍ¬fl¡ ÚœøÓ¬

¸øÍ¬fl¡

¬Ûø1˜±Ì

�

�

√̋√Ê√̃ é¬˜Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 ¸À¬ı«±M√√√̃ ¬Ûø1˜±Ì1 ‡±√… ¢∂ √̋√Ì fl¡ø1¬ı

˘±À· ’Ó¬…±øÒfl¡ Œ‡±ª± ¬ı± ’±Ò±À¬ÛÈ¬ Œ‡±ª± ¬Ûø1 √̋√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À·º

Œ¬ÛÈ¬1 È¬± ’—˙ [øSø¬ıÒ fl≈¡fl¡ø‰¬] - fl¡äÚ± fl¡ø1 Ó¬±À1 ¤È¬± ’—˙ fl¡øÍ¬Ú

’± √̋√±1, ¤È¬± ’—˙ Ó¬1˘ ’± √̋√±1 ’±1n∏ ¤È¬± ’—˙ ‡±˘œ fl¡ø1 1±ø‡¬ı

˘±À·º ·øÓ¬Àfl¡ ¸•Û”Ì« é¬˜Ó¬±Ó¬Õfl¡ øfl¡Â≈√ fl¡˜ ‡±√… Œ‡±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬º
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˝√√Ê√˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√, ˜ÚÓ¬ ˆ¬±˘ ˘·± ’±1n∏ ¸ÀÓ¬Ê√Õfl¡ 1g± ‡±√…

‡±¬ı ˘±À·º

Â√˚˛È¬± 1¸À1 ·øÍ¬Ó¬ ‡±√… ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·º ’±˚˛≈À¬ı«À√ È¬± 1¸ ¬ı± fl¡Ô±

Î◊¬À~‡ fl¡ø1ÀÂ√ ’Ô«±» ¯∏√-1¸˚≈Mê ’±˝√√±1 Œ˚ÀÚ- ˜Ò≈1 ¬ı± ø˜Í¬±, ’•° ¬ı±

ŒÈ¬„√√±, ˘ªÌ ¬ı± øÚ˜‡, fl¡È≈¬¬ ¬ı± ;˘±, øÓ¬Mê ¬ı± øÓ¬Ó¬±, fl¡¯∏±˚˛ ¬ı± Œfl¡˝√√±

1¸˚≈Mê ’±˝√√±1º

6¸øÍ¬fl¡

Î◊¬¬Û±√±Ú¸˜”˝√√

�

�

�

Î◊¬¬Û˚≈Mê ¸ij±Ú1 Δ¸ÀÓ¬ ‡±√… ¢∂˝√√Ì fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

˜ÀÚ±À˚±À·À1 ‡±√… ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·º Œ‡±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬ øÈ¬.øˆ¬.

Œ˜±¬ı±˝◊˘ Œ‰¬±ª± ’±1n∏ fl¡Ô± Œfl¡±ª± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À·º

’Ó¬…±øÒfl¡ Œ˘À˝√√˜ ¬ı± ’Ó¬…±øÒfl¡ ^n∏Ó¬ ·øÓ¬Ó¬ ‡±√… ¢∂˝√√Ì ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1

˙±ôLˆ¬±Àª ‡±¬ı ˘±À·º

‡±√… ¢∂˝√√Ì1

¸˜˚˛Ó¬¬

˜±Úø¸fl¡ ’ª¶ö±

�

�

�

�

�

1gÚ õ∂Ì±̆ œ ¬ı…ª √̋√±1 fl¡1± Í¬±̋ ◊Ó¬ ø̧Í¬fl¡ ¬̂±Àª ¬Ûø12Â√ißÓ¬± ¬ıÊ√±̋ ◊ 1±ø‡¬ı ±̆À·º

Δ√øÚfl¡ ’±̋ √√±1 õ∂Ì±̆ œ1 õ∂ªgÓ¬ ¶ö±Úœ̊ ¡̨ Ù¬̆ , ¬Û±‰¬ø̆ , ‡±√… ¬ÛÂ√μ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

¬Û1•Û1±·Ó¬ ‡±√… õ∂øSê˚˛±fl¡1Ì Œfl¡Ã˙˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ˘±À·º

‡±√… 1g±1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Œ˘±1 ¬ı±‰¬Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

˙±fl¡-¬Û±‰¬ø˘, Ù¬˘-˜”˘ ˆ¬±˘√À1 ¬Ûø1¶®±1 ¬Û±ÚœÀ1 Ò≈˝◊ ‡±¬ı ˘±À·º

¬ÛXøÓ¬

’±1n∏

¶ö±Ú

Δ√øÚfl¡ ’±˝√√±1Ó¬ ˜‰¬˘± ’ôLˆ¬«”Mê fl¡1fl¡

¸≈¶§±¶ö…1 ¬ı±À¬ı ¬Û±Úœ ‡±¬ı

¤fl¡À‚˚˛±˜œ ‡±√…1 ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß ‡±√…Õ˘Àfl

øÊ√1± &øÈ¬, Î¬±˘À‰¬øÚ, Œ¸±Lö ¬ı± qfl¡±Ú ’±√±, ¸ÀÓ¬Ê√ ’±√±, Ú˝√√1n∏, ˝◊˘±‰¬œ, ¸ø1˚˛˝√√, ’±Ê√ª±˝◊Ú,

˝√√±˘øÒ, Œ˜øÔ Ê√±˘≈fl¡ ˝◊Ó¬…±ø√ Î◊¬¬Û˚≈Mê ¬Ûø1˜±Ì ’Ú≈¸ø1 ‡±√… õ∂dÓ¬ fl¡À1±ÀÓ¬ Œ˚±· ø√¬ı ˘±À·º ˝◊

Œ¸±ª±√ ’±1n∏ ¸≈·øg ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ’±˝√√±1Ó¬ fi¯∏øÒ ˜”˘… ¬ı‘øX ˝√√˚˛º ˝◊ ˝√√Ê√˜ ˙øMêÓ¬

¸˝√√±˚˛ fl¡À1¡ ˚±ÀÓ¬ ˙1œÀ1 Œ˙±¯∏Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√˚˛º Δ√øÚfl¡ ’±˝√√±11 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ˜‰¬˘±

’ôLˆ¬«”øMêÀ˚˛ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ Œ1±· õ∂øÓ¬À1±Ò é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

’±À¬Û±Ú±1 ˙1œ11 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 Δ√øÚfl¡ fl≈¡U˜œ˚˛± ·1˜ ¬Û±Úœ ‡±¬ıº ø√ÚÀÈ¬±Ó¬

fl¡À˜› ø˘È¬±1 ¬Û±Úœ ‡±¬ı ˘±À·º

˚ø√ ¸yª Œ‡±ª± ¬Û±Úœ ¸—1é¬Ì1 ¬ı±À¬ı Ó¬±˜1 ¬ı±‰¬Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º

¬Ò≈˜¬Û±Ú, Ò¬Û±Ó¬, ¸≈1±¬Û±Ú ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

¸5±˝√√Ó¬ Œfl¡˝◊¬ı±¬ı±À1± ¤Àfl¡È¬± ¬ı…?Ú Œ‡±ª± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ıº Œ¸˝◊ øÚ˚˛˜1 ¬Û1± ’±“Ó¬ø1

ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú Œ¸±ª±√1 ‡±√…1 Δ¸ÀÓ¬ ¬Û1œé¬± fl¡1fl¡º

’±¬Û≈øÚ õ∂±À˚˛ ‡±¬ı ˜Ú fl¡1± ¬Û±‰¬ø˘ ¬ı± ˙¸… Œ‡øÓ¬¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º

�

�

�

�

�

2.5-3.5
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¸¬ı«±øÒfl¡ ‡±√… Œ·±È¬1 ø¬ıøˆ¬iß ¸±˜¢∂œ Œ˚ÀÚ- ‡±√…˙¸…, ˜±˝√√Ê√±Ó¬œ˚˛ ˙¸…, Ù¬˘, ¬Û±‰¬ø˘,

·±‡œ1 ’±1n∏ ·±‡œ1 ¸±˜¢∂œ ’±ø√ ’±˝√√±1Ó¬ ’ôLˆ¬«”Mê fl¡ø1¬ıº ’±ø˜¯∏ ’±˝√√±11

øˆ¬Ó¬1Ó¬ ˜±Â√ ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 ˜±—¸ ’ôLˆ¬«”Mê fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

Œ‚“U ’±1n∏ ‰¬±Î◊¬˘1 ¬ı±ø˝√√À1, ŒÊ√±ª±1, ¬ı±Ê√1±, 1±·œ, fl¡øÚ Ò±Ú ˝◊Ó¬…±ø√ ˙¸…¸˜”˝√√ ˜±ÀÊ√

˜±ÀÊ√ ’±˝√√±1 ¢∂˝√√Ì fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ˝◊˚˛±fl¡ |œ’iß ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

’±À¬Û±Ú±1 ’=˘Ó¬ Î◊¬¬Û˘t ¬ıÓ¬11 Ù¬˘ ’±1n∏ ¬Û±‰¬ø˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı º

¸yªÓ¬ – Í¬±G± ’¬Ûø1À˙±øÒÓ¬ [fl¡±ø2‰¬ ‚±øÚ] ŒÓ¬˘ 1g±1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ’±=ø˘fl¡

ˆ¬±Àª Î◊¬¬Û˘t ¸ø1˚˛˝√√ ŒÓ¬˘ ¬ı± øÓ¬˘ ŒÓ¬˘ ’±ø√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

¬ıË˝◊˘±1 ¬ı± ‰¬±˘±Úœ ˜±Â√ Ú±‡±À˘ ˆ¬±˘º

˜˝◊√± ¬ı± ˜˝◊√±1 ¬ıd ’±1n∏ ‡±¬ı Ú±˘±À·ºJunk food

’=˘ øÚø√«©Ü ¬|œ ’iß

Ù¬˘ ’±1n∏ ¬Û±‰¬ø˘

1g±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬˘

‡±√…˙¸… ¬ı± ’iß ¬ı·«

˜±˝√√Ê√±Ó¬œ˚˛ ˙¸… ¬ı± ø‰¬ø•§¬ ¬ı·«

˜±—¸ ¬ı·«

Ù¬˘ – ¸ÀÓ¬Ê√ ’±1n∏ qfl¡±Ú

Œ‚“U, ‰¬±Î◊¬˘, ŒÊ√±ª±1, ¬Û±˘« ø˜À˘È¬, ¬ı±ø˘«,

øÙ¬—·±1 ¬ı±Ê√1±, ˜±Õfl¡, Œfl¡±ÀÎ¬± ¬ı±Ê√1±, ‰¬±Úª±

¬ı±Ê√1± ˝◊Ó¬…±ø√º

Œ¸Î◊¬Ê√œ˚˛± ¢∂±˜, fl¡í˘± ¬ı≈È¬, ˜Ô ¬ıœÚ, ˜‰≈¬1, fl¡À¬ÛÃ

˜È¬1, 1±Ê√˜±˝√√ ˝◊Ó¬…±ø√º

˚ø√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛ ’±ø˜¯∏ ’±˝√√±11 Œ√˙œ ˜≈·π,

˜±—¸, fl¡Ìœ, ˜±Â√ ˝◊Ó¬…±ø√ ’ôLˆ¬«”Mê fl¡ø1¬ıº

’Ó¬…±øÒfl¡ ·±˝√√ø11 ˜±—¸ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±À·º

fl¡˘, Œ‡Ê√≈1, ’±„≈√√1, Î¬±ø˘˜, Î≈¬˜≈1, fl¡“Í¬±˘, ø˜Í¬±

‰”¬Ì, fl¡˜˘±, ’±˜, ˜Ò≈ø1 ’±˜, Ú±‰¬¬ÛøÓ¬, Ù¬±˘‰¬±

Œ¬ı1œ, qfl¡±Ú Î≈¬˜≈1, øfl¡‰¬ø˜‰¬, ’±À¬Û˘, ¤øõ∂fl¡È¬,

¬ı±√±˜ ’±ø√ ‡±¬ı ˘±À·º Œfl¡ª˘ ’=˘ øÚø√«©Ü

Ÿ¬Ó≈¬·Ó¬ Ù¬˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º

¯∏ø©Üfl¡ ¬ı± ˙±ø˘ ‰¬±Î◊¬˘, ˜≈· √±˝◊˘, Δ¸gª ˘ªÌ,

’±˜˘ø‡, ˜Ò≈, ·1n∏1 ·±‡œ1 [Œ√˙œ] øÚ˚˛øLaÓ¬

˜±S±Ó¬ ¸√±˚˛ ‡±¬ı ¬Û±À1º
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˜±˝√√ Ù¬˘

Ê√±Ú≈ª±1œ

ŒÙ¬¬ıËn∏ª±1œ

˜±‰¬«

¤øõ∂˘

Œ˜

Ê√≈Ú

Ê√≈˘±˝◊

’±·©Ü

ŒÂ√ÀõI◊•§1

’À"√±¬ı1

ÚÀª•§1

øÎ¬À‰¬•§1

fl¡˜˘±, Œ˜Ã‰≈ø˜, fl¡˘, Î¬±ø˘˜, ’±„≈√√1, ˜Ò≈ø1’±˜, Œ¬ı1œ ˝◊Ó¬…±ø√º

fl¡˘, ø‰¬fl≈¡, fl¡˜˘±, ˜Ò≈ø1’±˜, Î¬±ø˘˜, Œ¬ı1œ ˝◊Ó¬…±ø√º

’±„≈√√1, ’±À¬Û˘, ’ø˜Ó¬±, fl¡˘, Î¬±ø˘˜ ˝◊Ó¬…±ø√º

’±„≈√√1, ’±˜, ’ø˜Ó¬±, fl¡˘, fl¡˜˘±, Ó¬1˜≈Ê√ ˝◊Ó¬…±ø√º

Œ¬ıvfl¡À¬ı1œ, Œ˜Ã‰≈¬˜œ¬, fl¡˘, ’ø˜Ó¬±, Ó¬1˜≈Ê√, ’±˜ ˝◊Ó¬…±ø√º

Œ¬ıvfl¡À¬ı1œ, Œ˜Ã‰≈¬˜œ, ’±˜, fl¡˘, ’ø˜Ó¬±, fl≈¡ø˝√√˚˛±1 ˝◊Ó¬…±ø√º

Œ¬ıvfl¡À¬ı1œ, Ó¬1˜≈Ê√, |œÙ¬˘, Œ‰¬1œ, õ ±˜, Ú±‰¬¬ÛøÓ¬, ’±Ú±1¸,

fl≈¡“ø˝√√˚˛±1, Œ˜Ã‰≈¬˜œº

fl¡±©Ü±Î¬« ’±À¬Û˘, Î¬±ø˘˜, ’ø˜Ó¬±, fl¡˘, Ú±‰¬¬ÛøÓ¬, ’±Ú±1¸,

fl≈¡“ø˝√√˚˛±1, Œ˜Ã‰≈¬˜œº

’±À¬Û˘, Œ˜Ã‰≈¬˜œ, Ú±‰¬¬ÛøÓ¬, fl¡˘, ’±Ú±1¸, fl≈¡“ø˝√√˚˛±1, Œ˜Ã‰≈¬˜œº

’ø˜Ó¬±, fl¡˘, fl≈¡“ø˝√√˚˛±1 ˝◊Ó¬…±ø√º

’±À¬Û˘, ˜Ò≈ø1’±˜, Î¬±ø˘˜, Œ˜Ã‰¬≈˜œ, fl¡˘ ˝◊Ó¬…±ø√º

fl¡˜˘±, ˜Ò≈ø1’±˜, Œ˜Ã‰¬≈˜œ, Î¬±ø˘˜, fl¡˘ ˝◊Ó¬…±ø√º

¬ıÓ¬11 Ù¬˘

øfl¡ øfl¡ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑

�

�

�

�

�

√œ‚˘œ˚˛± ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ‡±˘œ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ Ôfl¡± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

1±øÓ¬ ¬Û˘˜Õfl¡ Œ‡±ª±¬ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

˜”˘ ‡±√… Œ‡±ª±1 øÓ¬øÚ ‚KI◊±1 ’±·ÀÓ¬ ’±˝√√±1 ¬ı± Ê√˘¬Û±Ú ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

‡±√…1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø˜Í¬± ¬ıd ’±1n∏ Í¬±G± ¬ıd ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

1±øÓ¬ Δ√ Œ‡±ª± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

ø1Ù¬±˝◊Ú, Œfl¡ÀÙ¬˝◊Ú, ¤˘fl¡˝√√˘ ’±1n∏ fl¡±¬ı«ÀÚÀÈ¬Î¬ ˙œÓ¬˘ ¬Û±Úœ˚˛ ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª¬õ∂dÓ¬ fl¡1± ¶§±¶ö…fl¡1, Ê√œªÚœ˙øMê ¬ıÀÏ¬ˇ±ª± Ù¬˘1 1¸, ‰≈¬¬Û, ¸ÀÓ¬Ê√ ¬Û±Úœ˚˛ ˝◊Ó¬…±ø√

‡±¬ıº
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1g±1 ¬ı±À¬ı ÚÚ-ø©Üfl¡ ¬ı±‰¬Ú ¬ı…ª˝√√±1 ¬Ûø1˝√√±1 fl¡ø1¬ı , Œ¬ıø‰¬ˆ¬±· ÚÚø©Üfl¡ Œ¬ÛÚ

¬Ûø˘ÀÈ¬C±Ùv≈¬À1±À˚˛øÔø˘Ú1 õ∂À˘¬Û ø√˚˛± ˝√√˚˛, ˚±fl¡ ŒÈ¬Ù¬˘Ú ¬ı≈ø˘› Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º Œ˚øÓ¬˚˛± Ó¬±¬Û1

¸—¶Û˙«Õ˘ ’±À˝√√, fl≈¡fl≈¡Àª1 ¬Û±1Ùv≈¬À1±’"√±ÀÚ±˝◊fl¡1 Î◊¬»¸ Δ˝√√ ¬ÛÀ1 ¤ø‰¬Î¬ [ø¬Û ¤Ù¬ › ¤], ˚±fl¡

ø¬ıøˆ¬iß ¶§±¶ö…1 ¸˜¸…±1 Δ¸ÀÓ¬ ¸•Ûøfl¡«Ó¬ fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√ Œ˚ÀÚ- Ô±˝◊1øÎ¬ Œ1±·, ˜ø˝√√˘±1 ¬ıg…±Q,

’eÀfl¡ Òø1 ¸˜¸…± é¬øÓ¬ ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ õ∂Ê√ÚÚ ¸˜¸…±º ¬Û±1Ùv≈¬ø1ÀÚÀÈ¬Î¬ Œ˚Ã·À¬ı±À1±

[ø¬Û¤Ù¬ø‰¬] ø˝√√‰¬±À¬Û Œ‚±¯∏Ì± fl¡1± Δ˝√√ÀÂ√ ø˚ ¸y±ª… fl¡fl¡«È¬ Œ1±·1 fl¡±1fl¡º ¬Û1±¬Ûé¬Ó¬ Œõ∂Â√±1

fl≈¡fl¡±1Ó¬ ‡±√… ÚªÚ±¬ıº

‡±√… ¬Û≈Ú1 ·1˜ fl¡1± ¬Ûø1˝√√±1 fl¡1fl¡, ¬Û≈Ú1 ·1˜ fl¡ø1À˘ ¬Û≈ø©Ü1 é¬øÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ˜”˘…

’±1n∏ õ∂±À˚˛ ‡±√…1 1±¸±˚˛øÚfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú Δ˘ ˚±˚˛ ø˚ ‡±√…1 ø¬ı¯∏øSê˚˛± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ‡±√…Ê√øÚÓ¬

Œ1±· ¸‘ø©Ü fl¡À1º

’±˚˛≈À¬ı«√ ’Ú≈¸ø1

·ˆ¬«ªÓ¬œ ˜ø˝√√˘±1 ¬Ûø1‰¬˚«…±

·ˆ¬«ªÓ¬œ ˜ø˝√√˘±1 ˚Ó¬Ú

·øˆ¬«Úœ ¬Ûø1‰¬˚«…±1 øÓ¬øÚÈ¬± ô¶1

õ∂Ô˜ ô¶1 –

ø¡ZÓ¬œ˚˛ ô¶1 –

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ô¶1 –

’±˚˛≈À¬ı«√ ø‰¬øfl¡»¸±Ó¬ ¤·1±fl¡œ ˜±Ó‘¬fl¡ ˙±1œø1fl¡ ’±1n∏

˜±Úø¸fl¡ˆ¬±Àª ¤fl¡ ¸≈¶ö õ∂¸ª1 fl¡±1ÀÌ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ø˚ ‡±√…¬ıd,

Ê√œªÚÕ˙˘œ ’±1n∏ fi¯∏øÒ &Ì˜≈Mê ^¬ı…1 ¬ı…ª˝√√±1 Î◊¬À~‡ fl¡ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡

·øˆ¬«Úœ ¬Ûø1‰¬˚«…± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ˝◊˚˛±1 Î◊¬ÀV˙…¸˜”˝√√ Δ˝√√ÀÂ√ñ

º ·ˆ¬«¶ö ¸ôL±Ú1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¬ı‘øX ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙ øÚø(Ó¬ fl¡1±º

º ˜±Ó‘¬1 ¸≈¶§±¶ö… ’±1n∏ ¸ôL±Ú1 ¸≈¶ö õ∂¸ªº

º ·ˆ¬«¶ö ¸ôL±Ú Ó¬Ô± ·ˆ¬«ªÓ¬œ ˜±Ó‘¬1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û1± ø˚Àfl¡±ÀÚ±

ø¬ıÀ˚˛±·±Rfl¡ õ∂ˆ¬±ª ’±“Ó¬1 fl¡1±º

˜±¸±Ú≈˜±ø¸fl¡ ¬ÛÔ… [·ˆ¬«ªÓ¬œ ˜±Ó‘¬1 ¬ı±À¬ı ·ˆ¬«¶ö

¸ôL±Ú1 ˜±˝√√ ’Ú≈˚±˚˛œ ‡±√… Ó¬±ø˘fl¡±]º

·ˆ¬«¶ö±¬Ûfl¡ ^¬ı… [ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª Î◊¬¬Ûfl¡±1œ fi¯∏øÒ

&Ì˜≈Mê ^¬ı…]º

·ˆ¬« Î◊¬¬Û‚±È¬fl¡1 ˆ¬±ª [·ˆ¬«¶ö ¸ôL±Ú1 ¬ı±À¬ı

’¬Ûfl¡±1œ ‡±√…±ˆ¬±¸ Ó¬Ô± Ê√œªÚ Δ˙˘œ] ¸˜”˝√√1

¬Û1± ’±“Ó¬1Ó¬ Ôfl¡±º

1

2

3
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·ˆ¬«ªÓ¬œ ˜ø˝√√˘±1 ‡±√… Ó¬±ø˘fl¡±

�

1

2

º ø˜Í¬±, Ê√≈˘œ˚˛± ‡±√…, ¬Û±˚˛¸,

Î¬±¬ı1 ¬Û±Úœ, ‰¬1¬ıÓ¬,

fl≈¡ø˝√√˚˛±11 1¸º

º ·±‡œ1, fl≈¡“ø˝√√˚˛±11 1¸,

Ú±ø1fl¡˘, fl¡˘, Œ˜Ã, fl¡±Ê√≈

¬ı±√±˜, ø‡‰ƒ¬ø˜‰¬ ˝◊Ó¬…±ø√

’±˝√√±1 Î◊¬¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±

� ¬ıø˜1 fl¡±1ÀÌ ˙1œ1Ó¬ fl¡ø˜ Œ˚±ª± ¬Û±Úœ ’±1n∏ ˘ªÌ1

õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ¬Û”1Ì fl¡À1º

˙1œ1Ó¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬Û≈ø©Ü Œ˚±·±Ú ÒÀ1º

˜±Ó‘¬ ’±1n∏ ·ˆ¬«¶ö ¸ôL±Ú1 ¶§±¶ö… 1é¬± fl¡À1º

˜±Ó‘¬ ’±1n∏ ·ˆ¬«¶ö ¸ôL±Ú1 ¶§±¶ö… 1é¬± fl¡À1º

�

�

�

‰¬Ó≈¬Ô«, ¬Û=˜ ’±1n∏ ¯∏á¬ ˜±˝√√

’±˝√√±1 Î◊¬¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±

1

2

º ˜±—¸1 Â≈√¬Û

[õ∂Ò±ÚÓ¬– fl≈¡fl≈¡1±1 ˜±—¸]

º ·é≈¬11 ¬ı…ª˝√√±1 ø‚“1 Δ¸ÀÓ¬

[ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜˙« ˜ÀÓ¬]

�

�

·ˆ¬«¶ö ¸ôL±Ú1 ˙1œ11 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛

õ∂øÈ¬Ú Œ˚±·±Ú ÒÀ1º

ˆ¬ø1 Ù≈¬˘± fl¡À˜±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ˘·ÀÓ¬ Î◊¬2‰¬

1Mê‰¬±¬Û øÚ˚˛LaÌ fl¡À1º

¸5˜, ’©Ü˜ ’±1n∏ Úª˜ ˜±˝√√

’±˝√√±1 Î◊¬¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±

1º ¬Û≈ÚÚ«¬ı±, ·é≈¬1 ’±ø√

fi¯∏±øÒ1 ¬ı…ª˝√√±1

�

�

õ∂¶⁄±ª1 ˜±S± ¬ıÏ¬ˇ±˝◊ ø√À˚˛ ’±1n∏ ·ˆ¬«ªÓ¬œ ˜ø˝√√˘±1

ˆ¬ø11 Ù≈¬˘± fl¡˜±˝◊ ø√À˚˛º

˙1œ1 ¬ı˘ ¬ı‘øX fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

õ∂Ô˜ øÓ¬øÚ ˜±˝√√
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Î◊¬¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±Ê√œªÚÕ˙˘œ

Î◊¬¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±fi¯∏Ò [ø‰¬øfl¡»¸fl¡œ˚˛ ¬Û1±˜˙« ’Ú≈¸ø1]

’±˝√√±1 [øÚ˚˛˜œ˚˛± ’±˝√√±11 Î◊¬¬Ûø1›]

·ˆ¬« Î◊¬¬Û‚±È¬fl¡1 ˆ¬±ª –

·ˆ¬«¶ö±¬Ûfl¡ ^¬ı… –

ø˚ ’±˝√√±1 Ê√œªÚÕ˙˘œ Ó¬Ô± ·ˆ¬«¶ö ¸ôL±Ú1 ¬ı±À¬ı ˝√√±øÚfl¡±1fl¡ Ó¬±fl¡

·ˆ¬« Î◊¬¬Û‚±È¬fl¡1 ˆ¬±ª ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û- [ ;˘±, øÓ¬Ó¬±, Î◊¬¯∏û ^¬ı… ’Ó¬…±øÒfl¡

Œ¸ªÚº [ ] ’Ó¬…±øÒfl¡ ¬ı…±˚˛±˜ ¬ı± fl¡ÀÍ¬±1 ¬Ûø1|˜º [ ] ¸˝√√¬ı±¸ fl¡1±º [ ] ’Ó¬…±øÒfl¡ Î◊¬¬Û¬ı±¸º

[ ] ø√ÚÓ¬ ’Ó¬…±øÒfl¡ øÚ^±º [ ] 1±øÓ¬ Î◊¬Ê√±·À1 Ôfl¡±º [ ] Œ˙±fl¡ ¬ı± ≈√‡ fl¡ø1 Ôfl¡±º [ ] ˚±Ú-

¬ı±˝√√ÚÓ¬ fl¡©Üfl¡1 ˚±S± fl¡1±º [ ] õ∂¸±ª-¬Û±˚˛‡±Ú± ’±ø√1 Œ¬ı· Ò±1Ì fl¡1±º [ ] ·ˆ¬«±ª¶ö± ¤˝◊

·ˆ¬« Î◊¬¬Û‚±È¬fl¡1 ˆ¬±ª ¸˜”˝√√1 ¬Û1± ’±“Ó¬ø1 Ô±øfl¡¬ı ˘±À·º

˙Ó¬±¬ı1œ, &Î¬ˇ≈ø‰¬ [’˜1˘Ó¬±], ’±˜˘ø‡, ˜±øÚ˜≈øÚ ’±ø√ ¤˝◊ ^¬ı…¸˜”˝√√

·ˆ¬«±ª¶ö±Ó¬ Œ¸ªÚ fl¡ø1¬ı ˘±À·º

õ∂¸ª1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÎ¬1 ˜±˝√√Õ˘Àfl¡ ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œfl¡ ¸≈øÓ¬fl¡± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¸≈øÓ¬fl¡±

fl¡±˘Ó¬ ’±˝√√±1 Ê√œªÚÕ˙˘œ ’±1n∏ fi¯∏øÒ ¬ı…ª˝√√±11 ¬ıÌ«Ú± ’±˚˛≈À¬ı«√ ˙±¶aÓ¬ ¸≈øÓ¬fl¡± ¬Ûø1‰¬±˚«…± ¬ı≈ø˘

Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ¸≈øÓ¬fl¡± fl¡±˘Ó¬ ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œfl¡ ˙±1œø1fl¡ Ó¬Ô± ˜±Úø¸fl¡ ø¬ı|±˜1 õ∂À˚˛±Ê√Úº

¸≈øÓ¬fl¡±fl¡±˘œÚ ¬Ûø1‰¬˚«…±1 ¡Z±1± ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œÀ˚˛ Œ˝√√1n∏›ª± ˙øMê ¬Û≈Ú1 ‚”1±˝◊ ¬Û±˝◊º

º ŒÓ¬˘, ø‚“ Ê√±Ó¬œ˚˛ ¬ıd1 Œ¸ªÚ õ∂¸”øÓ¬·1±fl¡œ1 ˝√√Ê√˜ ˙øMê ¬ı‘øX fl¡À1º

º ’Ò«Ê√≈˘œ˚˛± ’±˝√√±1 [ø‡ø‰¬1œ, ¬Û±˚˛¸ ˝◊Ó¬…±ø√] ˝√√Ê√˜ ˙øMê ¬ıÏ¬ˇ±˝◊ ø√À˚˛, Ó‘¬¯∏û± ”√1 fl¡À1º

º ˜±—¸1 Â≈√¬Û ˙øMê√±˚˛fl¡ Ó¬Ô± ’±˝◊1Ú, øˆ¬È¬±ø˜Ú,

õ∂øÈ¬Ú1 ¤fl¡ ‰¬˝√√fl¡œ Î◊¬»¸º

º Ê√≈˘œ˚˛± ’±˝√√±1 Ó‘¬¯∏û± ”√1 fl¡À1, ¬Û±‰¬fl¡ ’ø¢ü ¬ı‘øX fl¡À1º

º ø¬ÛøÍ¬ ’±1n∏ Î◊¬1n∏ ’—˙Ó

’±1n∏ Œ˚±Úœ õ∂À√˙1 ˜±—˙À¬Û˙œÀ¬ı±1fl¡ ˙øMê

õ∂√±Ú fl¡À1º

º √œ‚˘ fl¡¬Û±˝√√œ fl¡±À¬Û±À1À1 Œ¬ÛÈ¬ ¬ı±øg ˝◊ Œ¬ÛÈ¬ ’±1n∏ ø¬ÛøÍ¬fl¡ ‘√Ï¬ˇÓ¬± õ∂√±Ú fl¡À1º

1±ø‡¬ı ˘±À·

º ø¬Ûm˘œ, ø¬Ûm˘œ˜”˘fl¡, qfl¡±Ú ’±√± ·ˆ¬«±˙˚˛fl¡ ˙øMê õ∂√±Ú fl¡À1º

’±ø√1 ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√Ê√˜ ˙øMê ¬ı‘øX fl¡À1º

ø¬ı¯∏ øÚ1±˜˚˛Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

º ·é≈¬1, &ª±˜ø1, qfl¡±Ú ’±√± ˜±Ó‘¬ ≈√* ¬ı‘øX fl¡À1º

˝◊Ó¬…±ø√1 Œ¸ªÚ

1]
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�

�

�

�˙1œ11 ø¬ı¯∏ fl¡˜±˝◊ ø√À˚˛º ø¬ÛøÍ¬, Î◊¬1n∏, Œ¬ÛÈ¬

¬ı˘±ÀÓ¬˘1 ¡Z±1± ˜±ø˘‰¬

Î◊¬¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±

¸≈øÓ¬fl¡± ¬Ûø1‰¬˚«…±

˜±Ó‘¬ ’±1n∏ ø˙q1 ¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª Î◊¬¬Û˘t ¬Ûø1À¯∏Òfl¡ øÂ√È¬±¸˜”˝√√

øÚÒ«±ø1Ó¬ ¸˜˚˛Ó¬ øÚ(˚˛Õfl¡ ˘í¬ıº
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